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a) Riscurile la care pot fi supusi copiii la accesarea anumitor tipuri de continut din
Internet nefiltrat

Copiii sunt foarte vulnerabili. Acestia au o capacitate redusa de a face diferenta intre bine si rau. Din acest motiv, orice moment sau situatie neplacuta pe care o
traiesc Tn mediul online are un impact negativ asupra starii lor emotionale si confortului psihologic.

Riscurile Tn mediul online Tncep de la prima Tntalnire a copilului cu tableta, computerul sau telefonul mobil. Cautand un filmulet sau o informatie, copilul poate
accesa usor un continut ilegal sau daunator. Comunicand Tn chat sau pe retele de socializare cu alti utilizatori online, copilul poate face cunostinta cu persoane
rauvoitoare, hartuitori sau abuzatori. Nu exista un hotar bine determinat intre “aici se poate” si “aici nu se poate” de facut click. De aceea este foarte important
ca orice copil sa fie informat despre cum click-ul 1l poate aduce in situatii foarte neplacute sau chiar periculoase.

Principalele riscuri la care sunt supusi copiii accesand mediul online sunt:

1. Contactarea persoanelor pe care copiii nu le cunosc 1n realitate;

2. Comunicarea online cu tenta sexuala si propuneri indecente;

3. Schimb de date personale cu persoane necunoscute;

4. Intalniri offline cu persoane cunoscute online farad permisiunea parintilor;
5. Accesarea materialelor cu caracter pornografic;

6. Hartuirea online, etc.
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b) Utilizarea tehnologiilor de Informare si de Comunicare de catre copii

In urma cercetarilor recent efectuate, s-a constatat ca cca. 7 1,5% dintre copiii cu varsta cuprinsa intre 12 si 15 ani acceseaza Internetul zilnic, 25,3% de cateva
ori pe saptamana si 2,6% de cateva ori pe lung, iar 0,6% mai rar decat o data pe lund. Accesarea zilnica a Internetului creste odata cu varsta. Rolul internetului
in viata copiilor este foarte important. In opinia lor, a avea acces la Internet nu numai ca este in voga, dar este si 0 necesitate zilnica. Potrivit acestora, Internetul
este cea mai potrivita sursa de informatie atunci cand 1ti faci temele, iar timpurile cand trebuia sa mergi la biblioteca dupa cunostinte noi demult au apus.

Cel mai alarmant este faptul ca fiecare al 10-lea copil acceseaza Internetul pe timp de noapte, navigand ore n sir. Potrivit specialistilor, acest lucru dauneaza
sanatatii copilului si afecteaza reusita scolara.

Totodata este necesar de mentionat ca potrivit specialistilor, scopurile accesarii Internetului de catre copii sunt, de regula, comunicarea prin intermediul
site-urilor de socializare si jocurile online. In opinia pedagogilor, copiii prea putin acceseaza internetul cu scopul de a cauta informatii necesare pentru pregatirea
temelor pentru acasa. Ei considera ca accesarea Internetului este mai degraba o evadare si 0 modalitate de refugiu din lumea reala.
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d) Retelele de socializare, jocurile online, lumile virtuale si riscurile pentru copii

Numarul copiilor care 7si creeaza cont pe retelele de socializare este in continua crestere. In prezent, cca. 96,5% dintre copiii cu varsta cuprinsa intre 12 - 15
ani au cont/profil pe retelele de socializare. Fiind Tntrebati cati ani aveau cand si-au creat sau le-a fost creat cont prima data intr-o retea de socializare, 17,3%
dintre copiii ne-au relatat ca aveau panala 7 ani, 12,7% -8 ani, 16,4% -9 ani, 23,4% - 10ani, 13,2%-11ani, 11,8% - 12 ani si 7,1% peste 13 ani. Am con-
statat astfel ca peste 44 la suta dintre copii sunt prezenti pe retelele de socializare de la 0 varsta extrem de frageda — sub 10 ani, 24 la suta de la 10 ani si doar
1/3 de la varsta de 11-13 ani. Acest lucru ne vorbeste despre necesitatea informarii copiilor despre riscurile existente Tn mediul online, din momentul Tn care
acestia merg pentru prima data la scoala.

De la varste foarte mici, copiii sunt Tnvatati sa adoarma la ecran, sa-si petreaca ore intregi n fata realitatii virtuale, pe care o percep fizic drept reala. Fiind una
din activitatile cele mai populare la ecran, jocurile video au efecte serioase, dovedite deja de studii si statistici la nivel international. Incepand cu 2018, Organi-
zatia Mondialad a Sanatatii a inclus dependenta de jocurile video pe lista bolilor psihice. In multe state exista clinici speciale pentru tratarea acestei dependente.

Tot mai multi oameni de stiinta preocupati de fenomen spun ca jocurile violente 1i pot face pe copii sa adopte un comportament mai agresiv in relatiile cu cei din
jur. Adica nu se pune problema sa aplice Tn viata reala actiunile sangeroase din jocuri, dar temperamentul copiilor si felul Tn care se comporta n viata reala Thcep
sa resimta urmarile aventurilor explozive din viata virtuala.
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e) Recomandari privind conditiile de siguranta a copiilor Tn mediul online

Reteaua globala a Internetului ofera oportunitati excelente pentru copii de a cauta informatii necesare pentru pregatirea temelor, a cunoaste si a comunica cu
persoane din alte tari, a construi pagini personale pe site-urile de socializare si a petrece vesel timpul online. In pofida faptului ca Internetul oferd o multime de
beneficii, copiii sunt zilnic expusi unor riscuri. Care sunt anume acestea? Si cum sa-i protejam pe copii astfel incat navigarea pe Internet sa aiba loc Tn conditii de
siguranta si fara consecinte grave?

Desi multe dintre riscurile ce pot fi intalnite Tn spatiul cibernetic exista si in ,,lumea fizica”, natura interactiva a Internetului — Tn special atunci cand copiii cunosc
mai multe despre Internet decat parintii, profesorii, bibliotecarii si alti specialisti care lucreaza cu ei — complica sarcina protejarii Tn mediul online. Tocmai din
acest motiv este necesar ca parintii, profesorii si toti cei care comunica cu copii sa se informeze si sa se autoinstruiasca pentru a putea asigura o scolarizare/in-
formare a copiilor privind conditiile de siguranta Tn mediul online si anume:

1. Protejarea datelor cu caracter personal - pe retelele de socializare nu trebuie completata informatia n descrierea profilului cu privire la adresa de la domiciliu,
numele/numarul liceului unde Tsi face studiile copilul, numarul de telefon personal si ale prietenilor (mobil, fix).

2. Folosirea aplicatiilor conform varstei — fiecare copil trebuie sa utilizeze aplicatii conform varstei sale iar comunicarea va avea loc doar cu persoanele de aceeasi
varsta, parintii/profesorii monitorizand acest proces.

3. Adaugarea in lista de prieteni doar a prietenilor apropiati (de aceeasi varstd) si rude — Tn cadrul unor retele de socializare cum ar fi: Facebook, Odnoklassniki,
Instagram etc., copiii nu ar trebui sa adauge persoane pe care nu le cunosc in viata reala, cu exceptia colegilor de clasa, prietenilor apropiati sau rude.

4. NU!ll intalnirilor Tn viata reala cu persoanele pe care le-au cunoscut Th mediul virtual — copiii de multe ori Tn speranta de a-si face prieteni noi sunt convinsi de
persoanele cu care au facut cunostinta Tn mediul virtual sd iasa la joaca, la un suc, inghetata etc. In cazul in care au facut cunostintd cu o persoand de aceeasi
varsta, ar fi bine sa fie insotiti pana la locul unde au stabilit sa se Tntalneasca si sa nu fie Iasati singuri pentru o perioada mai indelungata. Totodata ar fi bine sa
fle supravegheati de la distanta, pentru a se asigura ca Tn timp ce acestia fac diverse activitati impreuna, nu vor interveni persoane terte.

5. Utilizarea camerei web DOAR n discutia cu persoanele pe care le cunosc Tn viata reala - unii specialisti Tsi exprima Tngrijorarea fata de utilizarea Internetului
de catre copii Tn scopul accesarii camerei web. In opinia acestora, activitatea datd poate prezenta un potential pericol pentru copii. Astfel, nu trebuie exclus
riscul exploatarii sexuale a copiilor, utilizand camera web. Tocmai din acest motiv, copiii trebuie supravegheati atunci cand folosesc aceasta metoda de comu-
nicare.
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f) Importanta autoreglementarii de catre parinti, reprezentanti legali, administra-
tori de institutii prescolare, scolare a accesului la Internet pentru prevenirea sau
limitarea impactului negativ asupra copiilor si modalitatile de autoreglementare
a accesului la Internet pentru prevenirea sau limitarea impactului negativ
asupra copiilor

Deseori copiii nu primesc nici un fel de indicatii referitor la cum sa se comporte Tn mediul online. Majoritatea profesorilor de informatica si-au exprimat ingrijorarea
fata de riscul afectarii dezvoltarii psihice a copiilor care acceseaza 1n mod liber site-urile pornografice si site-urile ce promoveaza comportament si atitudini xe-
nofobe, apartenenta la careva secte sau jocuri online, ce dezvoltd agresivitatea si cruzimea la copii. In opinia majoritatii profesorilor de informatica intervievati,
aceasta problema poate fi rezolvata, cel putin temporar si partial, prin instalarea unor filtre speciale la computerul cu acces la Internet. Aceste filtre pot exclude
din vizorul copiilor unele pagini cu caracter provocator sau pot exclude din motoarele de cautare a informatiei anumite cuvinte. Specialistii recomanda parintilor
instalarea acestor filtre la computerul personal Tn familie, de unde copilul acceseaza Internetul.

In opinia profesorilor este necesara o conlucrare cu parintii copiilor, care poate incepe de la o simpld informare despre riscurile online ce-i pasc pe copiii pana la in-
struirea elementara a parintilor privind monitorizarea activitatii copiilor online, inclusiv prin instalarea unor programe-filtre speciale. In opinia specialistilor, parintii
se simt incompetenti in fata calculatorului, deoarece nu au avut posibilitatea sa-l studieze, nemaivorbind de instalarea unor programe speciale la calculator.
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Aspectele sigurantei online includ si monitorizarea jocurilor online, care au devenit Tn ultimii ani pentru multi copii un hobby adevarat. Majoritatea specialistilor
intervievati au mentionat necesitatea monitorizarii de catre parinti a jocurilor care deseori le rapesc copiilor din timpul liber. In opinia lor, parintii trebuie sa cul-
tive copiilor interesul fata de jocuri care dezvolta logica, contrar celor care implica scene ostile si violente. Specialistii sunt de parerea ca pana cand se va adopta
decizia de a include sau nu in curricula scolara tematica sigurantei online, aceste aspecte trebuie sa fie discutate cel putin Tn cadrul orelor de clasa cu copiii, la
adunarile cu parintii. Unii specialisti au propus elucidarea temei sigurantei online Tn cadrul orelor optionale cu copiii. Vorbind despre implicarea profesorilor de in-
formatica Tn prevenirea riscurilor online pentru copii, unii dintre specialisti au optat pentru instruiri specializate a cadrelor didactice Tn cadrul cursurilor de for-
mare profesionala, precum si pentru studentii respectivelor facultati care vor deveni curand profesori.

Mai multi specialisti au indicat ca profesorii de informatica, Tn special din regiunile rurale, nu abordeaza din pacate tema sigurantei copiilor online. E adevarat, ca
nici curricula scolara nu prevede acest lucru, fiind actualmente axata pe studierea programului Pascal. Profesorii din capitala si orasele mari par a fi cei mai sensi-
bilizati privind necesitatea organizarii unor discutii cu copiii despre siguranta online. Specialistii relateaza, ca parintii ar trebui sa se autoalerteze in situatii cand
descopera materiale pornografice in calculatorul copilului, cand copilul primeste apeluri telefonice de la numere/persoane pe care ei nu le cunosc, cand copilul fo-
loseste 0 camera web despre existenta careia parintii nu stiau, cand acesta utilizeaza un cont online ce apartine altei persoane, cand inchide monitorul computer-
ului sau schimba rapid ferestrele afisate pe ecran atunci cand parintii ntrd in camerd sau 7n alte situatii asemandatoare. In opinia acestora, parintii trebuie sa co-
munice cat mai strans cu copiii lor, astfel ca ultimii sa nu aiba nici un secret fata de parinti.
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g) Instrumentele disponibile pentru auto reglementarea accesului la Internet

In prezent compania Moldtelecom pune la dispozitie clientilor sai Serviciul "Safe Web”, care ofera copiilor o navigare sigurd pe internet de pe orice dispozitiv.

Marile avantaje ale acestui serviciu sunt:
1. Protejarea copiilor de la pagini web cu un continut inadecvat;

2. Asigurarea accesului doar la pagini sigure de pe orice dispozitiv;
3. Utilizand acest serviciu, nu mai este necesar de efectuat nici o configurare suplimentara a dispozitivelor — copilul va accesa doar pagini sigure din internet.

h) Institutiile afiliate unde se pot raporta abuzurile din mediul online, continuturile
considerate ilegale

In cazul Tn care copiii/adolescentii sunt abuzati online, ei pot raporta acest lucru pe site-ul: www.siguronline.md sau apeland la numarul de telefon 112.

Totodatq, daca persoana abuzata nu este pregatita psihologic sa raporteze abuzul, dar necesita ajutor intr-o situatie Tn care nu se simte n siguranta pe internet,
aceasta se poate adresa consultantului online de pe platforma www.siguronline.md, discutia fiind sigura si gratuita. De asemenea, dialogul cu un adult de increde-
re este de mare ajutor. Aceasta persoana poate fi un parinte, un coleg, un vecin sau un pedagog. Totodata Th compartimentul "Informatii si sfaturi” de pe site-ul

www.siguronline.md, putem afla cum sa fim in siguranta online.
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a) Posibilitatea vizualizarii listei site-urilor accesate de copii, a aplicatiilor utilizate,
activitatii in cadrul aplicatiilor, comunicatiile etc.

Intr-o lume din ce Tn ce mai haoticd, incarcata de tehnologie, siguranta copilului a devenit o prioritate majora. Este foarte usor sa simti ca-l ,,scapi din mana” cand
vezi ca nu mai socializeaza cu membrii familiei, prieteni, rude si toata ziua sta cu ochii lipiti de un smartphone sau un laptop. Tehnologia moderna poate fi insa fo-
losita si Tn avantajul parintilor. Exista cateva modalitati de a controla continutul accesat de copii pe Internet. Cea mai simpla, verificarea istoria browser-ului. Din
pacate, aceasta nu functioneaza n toate cazurile din motiv ca marea majoritate a copiilor cunosc foarte bine modalitatea respectiva si, imediat ce au accesat un
site cu continut inadecvat varstei, acestia sterqg istoria. Indiferent ca este vorba de website-urile pe care le viziteaza, aplicatiile pe care le instaleaza sau jocurile
pe care le joaca, atata timp cat aceste activitati se desfasoara pe un PC cu Windows, puteti primi un raport pentru ele. Partea interesanta este ca acest serviciu
se ofera gratuit de Microsoft, desi nu este promovat foarte intens si nu este cel mai intuitiv de configurat. Oferit de catre gigantul de la Microsoft poarta denumirea
de "Windows Live Family Safety” si implica doua lucruri foarte importante: crearea unui cont Microsoft, pe care 1l veti folosi pentru accesarea rapoartelor si insta-
larea suite de aplicatii Windows Live de pe website. Instructia pentru instalarea si utilizarea serviciului respectiv o puteti gasi pe Internet.

b) Posibilitatea receptionarii prin e-mail a rapoartelor periodice despre activitatea
copiilor pe telefonul mobil/calculator

In cazul in care a fost stearsa istoria browser-ului si nu aveti posibilitate de a monitoriza site-urile accesate de copilul Dvs., trebuie sa cunoasteti ca toate aplicatiile

au mecanisme de protejarea calculatorul dvs. de virusi dar si au scopul de a expedia catre adresa Dvs. de e-mail rapoarte privind site-urile vizitate de catre copilul dvs.
Marele dezavantaj al unor aplicatii antivirus si probabil unicul consta n faptul ca doar versiunea Demo poate fi utilizata gratuit, pe o perioada anumita de timp, ulterior va fi
necesara instalarea contra plata.
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a) Pentru a dobandi capacitatea de a alege continutul care le este util

Potrivit copiilor participanti la diverse focus-grupuri si a rapoartelor seminarelor de informare, avansarea n varsta si posedarea unei camere separate determina
diminuarea restrictiilor aplicate de parinti fata de timpul accesarii Internetului. Astfel Internetul si calculatorul au substituit Tn mare masura activitatile extra cur-
riculare pe care le practicau anterior (muzicd, sport, dans etc.). In cele mai frecvente cazuri, copiii spun parintilor cd acceseaza internetul Tn scopul pregatirii te-
melor pentru acasa la diverse discipline scolare. In realitate Tnsa, copii cel mai des utilizeaza Internetul pentru navigarea pe retelele de socializare, accesarea
site-urilor cu jocuri online sau caracter pornografic.

Majoritatea profesorilor sunt solidari cu ideea consolidarii eforturilor profesorilor si parintilor, astfel incat, indiferent de locul accesarii Internetului, copilul sa uti-
lizeze resursele web doar Tn beneficiul sau, fiind permanent Tn siguranta.

In acest sens, in vederea asigurdarii avantajelor pe care le ofera Internetul pentru dezvoltarea copiilor, activitatea acestora online necesita monitorizare din partea
adultilor = Tn primul rand a parintilor. Pentru ca ei sa navigheze sigur online, parintii trebuie sa coopereze n acest sens cu reprezentantii sectorului public si
privat, unindu-si eforturile inclusiv prin utilizarea programelor computerizate care ar facilita controlul parental asupra comportamentului online a propriilor copii.
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b) Pentru a Tnvata sa se protejeze singuri de continuturile considerate daunatoare

Exista cateva requli de urmat pentru ca copiii sa fie protejati atunci cand navigheaza singuri pe Internet:

- Actualizati antivirusul si solutiile de securitate daca este necesar — marea majoritatea programelor antivirus pun la dispozitie utilizatorilor sai functionalitati
utile precum Controlul Parental, oferind diverse filtre ce permit blocarea site-urilor cu continut inadecvat varstei.

- Fiti prudenti si monitorizati conexiunea internet a copiilor: setati o parola de acces si permiteti copiilor sa navigheze pe internet numai in perioada n care aveti
posibilitate periodic sa verificati activitatile lor online. Stabiliti requli clare despre utilizarea computerelor.

- Instruiti copiii despre regulile esentiale de intimitate si confidentialitate pe internet: ei nu ar trebui niciodata sa furnizeze date personale si alte detalii strainilor
de pe web si din retelele sociale.

« Controlati webcam-ul pentru ca el poate fi foarte usor manipulat de infractori si straini. Pe cat posibil opriti sau deconectati webcam-ul atunci cand nu 1l utilizati.
Exista aplicatii care pot accesa webcam-ul fara ca dumneavoastra sa cunoasteti acest lucru. Verificati ca dispozitivul sa fie Tnchis atunci cand ar trebui sa fie.
Lasati copiii sa utilizeze webcam-ul numai pentru conversatiile aprobate: cu prietenii cunoscuti sau cu familia.

 Monitorizati arhiva de pagini accesate din browserul web; daca depistati istoricul sters este un moment propice sa luati loc si sa aveti o discutie cu copilul.

» Pe Facebook, daca copilul Tsi Tmpartaseste informatiile de pe profil cu oricine sau cu prietenii prietenilor atunci, ati pierdut controlul asupra persoanelor care
acceseaza nestingheriti acele informatii sau fotografii. Daca cineva utilizeaza aplicatii pe Facebook si este imprudent, atunci poate ajunge sa Tsi Impartaseasca
toate datele sale private cu oricine din lume. Tocmai din acest motiv, ar fi bine sa discutati cu copilul si sa-I convingeti sa renunte la ideea de a-si crea cont pe

retelele de socializare de la o varsta frageda.
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Folositi controale parentale pe dispozitivul iPhone, iPad
sau iPod touch al copilului dvs.

Cu restrictiile pentru continut si intimitate din "Screen Time” puteti bloca sau limita anumite aplicatii si caracteristici pe
dispozitivul copilului. De asemenea, aveti posibilitatea sa restrictionati configurarile pe dispozitivul iPhone, iPad sau
iPod touch pentru continut explicit, cumparaturi, descarcari si intimitate.

Configurati restrictiile pentru continut si intimitate

1. Accesati "Configurari” si atinge "Screen Time”.
2. Atinge "Continuati”, apoi alege ,,Acesta este iPhone-ul meu” sau ,,Acesta este iPhone-ul copilului meu”.

- Daca sunteti parintele sau custodele dispozitivului si doriti Tmpiedicarea modificarii confqurarilor personale de catre
alt membru al familiei, atingeti "Utilizati codul de acces Screen Time” pentru a crea un cod de acces. Apoi introduceti
din nou codul de acces pentru confirmare.

» In cazul n care configurati Screen Time pe dispozitivul copilului dvs, urmati mesajele pana cand ajungeti la "Cod de
acces parinte” si introduceti un cod de acces. Introduceti din nou codul de acces pentru confirmare.

3. Atingeti "Restrictii continut si intimitate”. Daca vi se solicita, introduceti codul dvs. de acces, apoi activati optiunea

"Continut si intimitate”.

Aflati mai multe despre utilizarea serviciului Partajare familiala cu Screen Time.

£ iTunes & App Store Purchases

STORE PURCHASES & REDOWNLOADS

Installing Apps
Deleting Apps

In-app Purchases

REQUIRE PASSWORD

Always Require

Don't Require

Require a password for additional purchases after

making a purchase from the iTunes, Book, or App Store.

v
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Restrictionati cumparaturile din iTunes si App Store

Aveti posibilitate, de asemenea, sa Impiedicati copilul sa instaleze sau sa stearga aplicatii, sa faca achizitii din aplicatii si
altele. Pentru a impiedica descarcari sau cumparaturi din iTunes si App Store:

1. Accesati "Configurari” si atingeti "Screen Time”.

2. Atingeti "Restrictii continut si intimitate”. Daca vi se solicita, introduceti codul de acces.

3. Atingeti "Achizitii din iTunes si App Store”.

4. Alegeti o configurare si setati la "Nu permiteti”.

Aveti posibilitate, de asemenea, sa schimbati configurarile pentru parola pentru cumparaturi suplimentare din iTunes si
App Store sau Book Store. Urmati pasii 1-3, apoi alegeti "Solicitati intotdeauna” sau "Nu solicitati”.

09:41

{ Inapoi Aplicatii permise

Siri si dictarea

Wallet
AirDrop

@ CarPlay

iTunes Store

O cun
Podcasturi
News

ojeleleliielelefefelelele
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Permiteti restrictionarea aplicatiilor si caracteristicilor integrate

Puteti restrictiona utilizarea aplicatiilor sau caracteristicilor integrate. Daca dezactivati o aplicatie sau caracteristica, aceasta nu este stearsa, ci doar ascunsa
temporar Tn ecranul principal. De exemplu, daca dezactivati Mail, aplicatia Mail nu va aparea n ecranul principal pana nu o activati din nou.

Pentru a schimba aplicatiile permise:

1. Accesati "Configurari > Screen Time”.

2. Atingeti "Restrictii continut si intimitate”.

3. Introduceti codul de acces pentru Screen Time.

4. Atingeti "Aplicatii permise”.

5. Selectati aplicatiile pe care doriti sa le permiteti.

Restrictionati continutul explicit si evaluarile de continut

Aveti posibilitate sa restrictionati redarea muzicii cu continut explicit, a filmelor sau emisiunilor TV cu evaluari specifice. Aplicatiile au, de asemenea, evaluari care
pot fi configurate folosindu-se restrictii pentru continut.

Pentru a restrictiona continutul explicit si evaluari de continut:

1. Accesati "Configurari” si atingeti "Screen Time”.

2. Atingeti "Restrictii pentru continut si intimitate”, apoi "Restrictii pentru continut”.

3. Alegeti configurarile pe care le doriti pentru fiecare caracteristica sau configurare sub Continut permis din Store.
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lata tipurile de continut pe care le puteti restrictiona:

- Evaluari pentru: selectati tara sau regiunea n sectiunea "Evaluari”, pentru a aplica automat evaluarile corespunzatoare ale continutului pentru regiunea respec-
tiva

 Muzica, podcasturi, News: Tmpiedica redarea muzicii, videoclipurilor muzicale, podcasturilor si stirilor cu continut explicit

« Profiluri si postari Muzica: impiedica partajarea continutului audio pe care-| ascultati cu prietenii

» Filme: Tmpiedica vizionarea filmelor cu evaluari specifice

« Emisiuni TV: Timpiedica vizionarea emisiunilor TV cu evaluari specifice

- Carti: impiedica continut cu evaluari specifice

- Aplicatii: Tmpiedica executarea aplicatiilor cu evaluari specifice

Restrictionati cautarea pe web cu Siri

Pentru a restrictiona caracteristici Siri:

1. Accesati "Configurari” si atingeti "Screen Time”.

2. Atingeti "Restrictii pentru continut si intimitate”, apoi "Restrictii pentru continut”.
3. Derulati Tn jos la Siri, apoi alegeti configurarile.

Aveti posibilitate de a restrictiona aceste caracteristici Siri:
« Continutul cautarilor web: Tmpiedica Siri sa caute pe web atunci cand adresati o intrebare
« Limbaj explicit: Tmpiedica Siri sa afiseze limbaj explicit
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Restrictionati Game Center

Pentru a restrictiona Game Center:

1. Accesati "Configurari” si atingeti "Screen Time”.

2. Atingeti "Restrictii pentru continut si intimitate”, apoi "Restrictii pentru continut”.
3. Derulati n jos la Game Center, apoi alegeti configurarile.

Pentru a restrictiona aceste caracteristici Game Center:

« Jocuri multiplayer: impiedica posibilitatea de joc a jocurilor Tn regim multiplayer
 Adaugare prieteni: Tmpiedica posibilitatea de adaugare a prietenilor Tn Game Center
- Inregistrare ecran: impiedica posibilitatea de capturare a ecranului si a sunetului.

Restrictionati continutul web

IOS poate filtra automat continutul site-urilor web pentru a limita accesul la continut pentru adulti Tn Safari si aplicatiile de pe dis-
pozitivul dvs. De asemenea, puteti adauga anumite site-uri web Tntr-o lista de site-uri aprobate sau blocate ori puteti limita accesul
numai la site-urile web aprobate. Urmati urmatorii pasi:

1. Accesati "Configurari” > Screen Time.

2. Atingeti Restrictii pentru continut si intimitate si introduceti codul de acces pentru Screen Time.

3. Atingeti "Restrictii pentru continut”, apoi "Continut web”.

4. Alegeti "Acces nerestrictionat”, limitati site-urile web pentru adulti sau numai site-uri web permise.

In functie de accesul pe care-| permiteti, posibil va fi necesar sa adaugati informatii, cum ar fi site-ul web pe care doriti sa-| restrictionati.

09:41

£ inapoi Continut web

CONTINUT WEB

Acces nerestrictionat
Limitare site-uri web adulte

Doar site-urile web permise
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Permiteti schimbarea configurarilor pentru confidentialitate

Configurarile pentru intimitate de pe dispozitivul dvs. va asigura controlul asupra aplicatiilor care au acces la informatii stocate pe dispozitiv sau la caracteristici hardware.
De exemplu, puteti permite unei aplicatii de retele de socializare sa solicite acces pentru folosirea camerei, ceea ce va permite sa faceti si sa incarcati fotografii.

Pentru a permite modificarea configurarilor pentru intimitate:

1. Accesati "Configurari” si atingeti "Screen Time”.

2. Atingeti "Restrictii continut si intimitate”. Daca vi se solicita, introduceti codul de acces.
3. Atingeti "Intimitate”, apoi selectati configurarile pe care doriti sa le restrictionati.

lata ce puteti restrictiona:

« Servicii de localizare: blocheaza configurarile care permit aplicatiilor si site-urilor web sa foloseasca locatia
- Contacte: Impiedica aplicatiile sa va acceseze contactele

- Calendar: impiedica aplicatiile sa va acceseze calendarul

« Mementouri: impiedica aplicatiile sa va acceseze mementourile

« Poze: impiedica aplicatiile sa solicite acces la fotografiile dvs.

- Partajare Bluetooth: impiedica dispozitivele si aplicatiile sa partajeze date prin Bluetooth

- Partajati localizarea dvs.: blocheaza configurarile pentru partajarea locatiei Tn Mesaje si Gasire prieteni

« Microfon: Tmpiedica aplicatiile sa solicite acces la microfonul dvs.

» Recunoastere vocala: impiedica aplicatiile sa acceseze caracteristica Recunoastere vocala sau Dictare

» Publicitate: Tmpiedica aducerea de modificari configurarilor pentru publicitate

- Multimedia si Apple Music: Tmpiedica aplicatiile sa va acceseze fotografiile, clipurile video sau biblioteca muzicala
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Permiteti modificarile ale altor configurari si caracteristici

Puteti sa modificati alte configurari si caracteristici la fel cum puteti permite efectuarea modificarilor de configurare pentru intimitate.

1. Acceseati "Configurari” si atingeti "Screen Time”.

2. Atingeti "Restrictii continut si intimitate”. Daca vi se solicita, introduceti codul de acces.

3. Sub "Permiteti modificari”, selectati caracteristicile sau configurarile pentru care doritii sa permiteti modificarile si alegeti "Permiteti” sau "Nu permiteti”.

Mai jos sunt unele caracteristici si configurari pentru care puteti permite modificari:

« Modificari cod de acces: Tmpiedica modificarile codului dvs. de acces.

 Modificari conturi: Tmpiedica aducerea de modificari configurarilor pentru conturi si parole

 Modificari date celulare: Tmpiedica aducerea de modificari configurarilor pentru date celulare

« Limita volum: Tmpiedica aducerea de modificari configurarilor pentru ascultare Tn conditii de siguranta

 Nu deranjati Tn timpul sofatului: Tmpiedica modificarea optiunii Nu deranjati Tn timpul sofatului

« Furnizor TV: Tmpiedica aducerea de modificari configurarilor pentru furnizorul TV. Activitati aplicatii Tn fundal: impiedica modificarea optiunii de permitere a executarii.
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Top aplicatii Control Parental
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Kids Place

"Kids Place” este 0 aplicatie Android cuprinzatoare de control parental gratuit, care va restrictiona modul Tn care copiii folosesc tele- ) Kids Place pokee
foanele. Are moduri personalizate (cum ar fi blocarea Toddler) si accepta profiluri de utilizator multiple. Cu acesta, puteti bloca anu-
. . . . .. . . . . . . . . . . Select apps to display in Kids Plece. Tap to select long press to agsign categary
mite site-uri web, aplicatii sau orice alt tip de continut inadecvat. De asemenea, puteti monitoriza apelurile simesajele cu ea. ideos” e j
. . . . L. . . . .. . o o . . .. Tap an wihl bedm 1o Sel ol nlEmet Tos 8 Specih app
Aplicatia a primit un feedback pozitiv din partea utilizatorilor sai. Cu peste un milion de descarcari de pe Google Play, clientii numesc

aplicatia fiind ceva ,,revolutionar” care controleaza activitatea copilului.

Evaluare utilizator: 3.9 /5
Compatibilitate: in functie de dispozitiv.

Ecranul Timp de Control parental

Dupa cum sugereaza si numele, este o alta aplicatie populara de control parental gratuita, care poate rula pe Android, fara nici o
hassle. Cu aceasta, puteti controla cu usurinta timpul pe care copiii Tl petrec pe dispozitiv. Ea are, de asemenea, un instrument de blo-
care a aplicatiei, care poate restrictiona tipul de continut care este accesibil pentru copii.

Cu peste 500 de mii de download-uri, aceasta este una dintre cele mai utilizate controale parentale pe scara larga aplicatiilor pe
Google Play. Unul dintre utilizatori a revizuit ca ,,Copiii mei urasc aceasta aplicatie si asta imi place. Acum, am un control asupra dis-
pozitivelor lor.

Rating-ul utilizatorului: 40/ 5
Compatibilitate: Android 4.1 si'in sus
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Kids Zone

In cazul in care copiii dumneavoastra acceseaza telefonul frecvent, atunci puteti restrictiona cu usurinta modul in
care utilizati dispozitivul cu aceasta aplicatie uimitoare. Creati profilurile lor separate, astfel incat sa aiba o utilizare
limitata cu acest control parental pentru Android gratuit. Daca partajati dispozitivul cu cei mici, atunci aceasta este
una dintre cele mai bune aplicatii pentru dvs. Desi, Tn cazul Tn care copiii au un dispozitiv separat, atunci s-ar putea
lua Tn considerare alte aplicatii pentru controlul activitatilor lor.

Aplicatia respectiva are o multime de comentarii pozitive pe Google Play, unii utilizatori mentionand ca fiind ,,cea mai
buna aplicatie de control parental gratuit pentru Android.“ Ea are Tn prezent peste 100 de mii de download-uri.

Evaluare utilizator: 4.1 / 5
Compatibilitate: Android 4.1 si Tn sus

s Google Play Store

-

y Google Play Store
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Controlul parental KuuKla

"KuuKla” este o alta aplicatie de control parental pentru Android disponibila gratuit. Puteti restrictiona cu usurinta N
modul Tn care copiii folosesc un dispozitiv prin setarea pini. In plus, cu gestionarea timpului, puteti monitoriza timpul

lor pe ecran. Cu ajutorul acestei aplicatii alegeti manual contentul pe care doriti copiii dvs. sa-l utilizeze pe durata de HUUH]O ®
timp prevazuta.
Aplicatia este destul de eficienta pentru planificarea timpului. Desi, lipsa de optiuni personalizate poate face aceasta

aplicatie, destul de suparatoare pentru parinti. Utilizatorii au apreciat aplicatia ca ,,0 simpla aplicatie cu un concept

bun®. Click on the Applications button to view and select the
applications you want to run on your device.

Parental Control

Evaluare utilizator: 3.5/ 5
Compatibilitate: 4.0.3 Android si Tn sus

s Time
© Management

o o =

Y\ ChangePIN

Application

Launch
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Consiliul de Control parental

Aceasta este una dintre cele mai eficiente aplicatii gratuite de control parental pentru Android, care are o multime de carac-
teristici avansate. Are caracteristici cum ar fi: stabilirea unor limite de timp, restrictie app, blocarea continutului, monitoriza-
rea apelurilor si a mesajelor etc. Aplicatia vine cu o versiune de incercare gratuitq, dar pentru diferite caracteristici avansate
pe care le-ar putea oferi este necesara achizitionarea contului premium (12 S pe an).

Parintii iubesc aceasta aplicatie. Unul dintre utilizatori a revizuit-o ca fiind ,,foarte impresionanta®, care vorbeste mult despre
tipul de caracteristici incorporat cu care vine aplicatia. De asemenea, vine cu diverse achizitii Tn aplicatie si este folosita de
aproape 150 de utilizatori.

Rating-ul utilizatorului: 3.3 /5
Compatibilitate: 4.0.3 Android si Tn sus

af

-: Parental Board

Allocated Soraen Time

T Weekdays
=

I't Weekends
—-
Soheduled Screen Time

LS, saarming Stan 7008 -

_ Evening Stop %00 pm -
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Timp de familie

Acesta este o aplicatie must-have pentru fiecare parinte. Cu aceasta, puteti sa va asigurati ca membrii familiei nu vor fi
expusi la cyberbullying sau orice alt tip de continut inadecvat. Aplicatia este deosebit de utila pentru parintii care au adolescenti.
Cu caracteristica sa de urmarirea locatiei, puteti intotdeauna sa fiti cu ochii pe copiii vostri.

De asemenea, are o multime de alte caracteristici, cum ar fi blocarea aplicatiei de urmarire prin SMS, control acces,
alerte SOS si pick-up, etc. Este una dintre cele mai bune aplicatii de control parental gratuit pentru Android. Acesta este
deja utilizata de peste 50 -100000 parinti, care spun ca este o aplicatie ,,superba®, ,uimitoare®, si ,,schimba viata“.

CHECK-IN ALERTS

Evaluare utilizator: 3.9 / 5
Compatibilitate: 4.0.3 Android si Tn sus

._-F_ -
I.- .-I
&
lI ]
L -~
g

Kurts Spare

Arrlved &t Home
SR e Frmlieri Wiay Rar Frans L |
Rervrany S

Mow stay Lpdated about yvour kids' whereabouts
with FamilyTime's instant Check-n Alerts. You will

eel notification as soon as they enter certain

places.
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Shell Kid

Shell Kid va ofera posibilitatea de a personaliza modul n care se foloseste un dispozitiv. Aplicatia va crea un lansator
separat pentru copiii dumneavoastra, permitandu-le sa foloseasca dispozitivul Android Tn scop educativ si recreativ,
fara probleme. Acesta este dotat cu mai multe caracteristici, fiind una dintre cele mai bune aplicatii gratuite de control
parental pentru Android face.

Aceasta aplicatie uimitoare este utilizata de peste 100 de mii de parinti din lume care, ofera posibilitatea copiilor lor
sa utilizeze dispozitivul Tn mod corect. Aceasta aplicatie este disponibila Tn mod liber dar are, de asemenea, o versi-
une pro.

Evaluare utilizator: 4.2 / 5
Compatibilitate: Android 2.3 si Tn sus

Approved applications
are available
on the desktop
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Pumpic

Pumpic este un software de control parental utilizat pe scara larga. Acesta a lansat recent aplicatia de control paren-
tal pentru Android, care este disponibila gratuit pe Google Play. La fel ca versiunea desktop, are o gama larga de
caracteristici, cum ar fi jurnalele de monitorizare apeluri, mesaje, istoricul de navigare, accesul aplicatiilor, locatie de
urmarire, filtrarea continutului, accesul de la distanta, etc.

Daca aveti un adolescent sau un minor care utilizeaza propriul dispozitiv Android, atunci puteti avea un control com-
plet asupra lui, de pe telefon, cu aceasta aplicatie.

Rating-ul utilizatorului: 1.8 /5
Compatibilitate: Android 4.1 si Tn sus

W Marc's Phone

Home

Calls

SMS

Location
Browser History
Contacts

Actions

Full versian of Control Panel

is available on

Log Out
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Uneori simtiti ca ati luat o decizie gresita ca parinte? Probabil de multe ori s-a intamplat ca atunci cand i-ati oferit un telefon inteligent sau un PC copilului DVS
ati regretat. In continuare, va prezentam cele mai bune instrumente software de control parental pentru Windows si Mac

Partea 1: MSPY

MSPY este un software parental, care functioneaza cu Mac OS si Windows. Avand unele caracteristici uimitoare, acest instrument este util atunci cand vine vorba

de monitorizare si control al copilului dumneavoastra

Caracteristici cheie:

- Keylogger - Aceasta caracteristica va permite sa cunoasteti tot ce a
vizitat copilul dvs.

- Activitatea utilizatorilor - Acest lucru va tine la curent cu activitatile
ce s-au petrecut la calculator atat timp cat acesta a fost utilizat.

Pro:

« Compatibil cu sistemele de operare Mac si Windows
» Politica de rambursare confortabila

- Suport 24/7

- Raportul detaliat al activitatilor

Contra:
 Nu este gratuit.
« Este un instrument de monitorizare si nu controleaza totul.

‘oo

Dewica info Aceount Info
il 0 wr i e

pphtation Activity
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Partea 2: Controlul parental Panoul de pe Mac

Panoul de Control parental pe Mac ajuta monitorizarea aplicatiilor pentru un anumit utilizator. Acest lucru poate fi un instrument excelent daca sunteti un utiliza-

tor Mac, pentru a va controla copiii si pentru a limita accesul la continutul inadecvat. Puteti configura filtre de continut, Tmpreuna cu limitarea tranzactiei de
mail-uri si mesaje iChat.

Caracteristici cheie: an~

- Specificati aplicatiile care urmeaza a fi accesate de catre utilizator.

- Limite de acces la site-uri web pentru adulti si continut inadecvat. Puteti personaliza acest filtru prin | _,

. . : T3 ’ ’ — .| System - Content Mail & iChat Time Limits Logs '

specificarea site-urilor web. e

- Mail-uri limita si mesaje iChat - permite prevenirea copiilor de la expedierea sau receptionarea
mail-urilor si mesajelor iChat. Puteti specifica persoane si sa le adaugati la lista aprobata pentru a tri-
mite/primi mail-uri si mesaje iChat la / de la aceasta persona.

- Termenii stabiliti - Acest lucru permite stabilirea unor limite de timp in timpul saptamanii si week-end N e e e et it
» Ofera jurnal de activitati si rapoarte Ak NS 1 O W o (R Mpplcibon.

Pret: Gratuit =

Select the applications ta allow in Simple Finder a

W Use Simple Finder

Provides a simplifisd view of the computer desiktop for
young or inexperienced users.

- ™ Only allow selected applications

¥ = ILife
Pro: ® ¢ Caragesand
. . . . . . w (o7 A .o o A : n ivD
 Permite specificarea limitelor de timp pe perioada saptamanii si in weekend. & % iMovie
» Limiteaza continutul necorespunzator si permite personalizarea filtrelor pentru accesul la anumite e
site-uri S B web
> . . : v 5 Incemnes
- imitele de utilizare a aplicatiilor specific. 8l :
- Limite de intrare si de iesire a e-mailurilor si mesaje iChat, impreuna cu personalizarea listei apro- .
bate de contacte " Can administer printers # Can change password
B ™ Can burn CDs and DVDs _! Can modify the Dock
Contra: di Click the lock further chan @
. v . . oy e OCE 10 prevent rc ;
- Functioneaza numai pentru dispozitivele Mac. i il
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Partea 3: McAfee Safe Eyes

McAfee Safe Eyes este un instrument de control parental, care functioneaza atat Th Mac cat si Windows. Se filtreaza continutul de pe internet si poate fi usor de
personalizat pentru a satisface cerintele dumneavoastra. Puteti filtra continutul Tn functie de categorie si specificati anumite site-uri web pentru a bloca. Safe
Eyes, de asemenea, permite filtrarea video on-line si limitarea utilizarii retelelor sociale.

Caracteristici cheie: —— m— ,

- o P oo safe fyes Fiter Adgminttr 0 . 220 2 =a
- Permite blocarea site-urilor web pe categorii dupa cum ati specificat DVS. Q .5 MM“" :
« Gestionarea termenelor - ajuta la stabilirea unor limite de timp pentru utiliza- iIsaie 3

rea internetului ACCOUNT SUMMARY

« Filtru clipuri video online

- Blocarea accesului la retelele sociale

 Monitor conversatii Instant Messaging

- Blocarea site-urilor de jocuri de noroc si joc on-line

|2

O®™D=2EHOODBI

- Raportare si monitorizare — receptionarea alertelor si accesul in timp real la v
rapoarte si jurnalele de activitate =
Pret: $ 49.95 —
¥ = Administrator User
Pro: _ Add ANew User |

« Functioneaza cu Windows si Mac

- Permite stabilirea unor limite de timp si a continutului de filtrare
- Permite monitorizarea instantanee a conversatiei de mesaje

- Ofera support informateional gratuit

« suport tehnic util

O =
)
C
2
<D
&
=
@

Contra:
- Perioada de proba costisitoare si limitata
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Partea 4: Bariera de continut

"Bariera” de continut este un software de control parental pentru Mac OS X. "Bariera” a fost proiectata pentru a filtra si bloca continutul pe internet cum ar fi
site-uri pentru adulti si alte tipuri de continut neadecvat. Acesta blocheaza aplicatii, chat-uri si e-mail si ofera un raport detaliat al activitatii copilului. De aseme-

nea acest software functioneaza cu mai multi utilizatori concomitent.

Falaled Fampdi L)) 504

Caracteristici cheie:

- Blocarea de continut ofensator de pe internet

- Interfata simpla de utilizat

- Blocarea site-urilor web

- Blocarea e-mailurilor, chaturi si aplicatii necorespunzatoare

(ISR T EF L

Vimad | ulnargpi=as afas o

=

Prgfile o Bestricoed access @
Reporting || Send emadl notiflcation
Content Barrier=

- Limite de acces la internet
- Ofera raport detaliat al activitatilor
Pret: $ 49.99

Pro:

- Ofera raport detaliat al activitatilor

« Ofera Tncercare gratuita

- Imbunatatirea setarilor anti-phishing pentru asigurarea confidentialittii

Contra:
 Nu este gratuit si are o perioada de proba limitata
- Software-ul functioneaza doar pe Mac

ﬂm Bochked
- Poer -10-Peer: Blotrd
_.

'f-r- Email:  Filter wing 19 categores T mwsgroups:  Bocked

EMHmhﬁu ﬁmt AN allowed

" Usage Report
Last comnedtion: Toeiday, fuly 1%, 2008 J 54 15 P
Web pages: 0 LAS viaslted [ ® 11 blocked
Chat sedslony: @ 0 bedhed
Boched contant typei: Lo | Pornography 2
Violenge O
Bacmm D
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Partea 5: Witigo Filtru parental

Witigo este un sistem de filtrare Parental pe Windows, Mac OS, Linux si dispozitive Android. Este un software de filtrare pe internet n timp real, care blocheaza
pana la 27 de categqorii, inclusiv continut obscen, jocuri online, violenta, etc.

Caracteristici cheie:

- Filtre bazate pe cateqgorii - filtre de continut de pe internet clasificate pe mai ARSI EC®
multe categorii.

- Filtre personalizate - Acesta permite personalizarea filtrelor si blocarea
site-urilor web specificate.

- Limite de timp de programare pentru a restrictiona utilizarea internetului

- Ofera rapoarte de activitate si gestioneaza activitatile care ajuta la blocarea |
aplicatiilor cu continut specific sy aber Sacauy Jor dblat dus Sopicisls ot jusex sggliut & Iemumista de ba ol

 Recunoasterea continutului in timp real. S i L

Pret:

« 49.99 S pentru Windows

« 29.99 S pentru Mac OS

« S 29.99 pentru Linux

« S 12.99 pentru Android

Pro:

« Ofera suport informational gratuit

« Disponibil pentru Windows, Mac OS, Linux si Android
- Interfata simpla. Usor de utilizat.

Contra:
« Acest software nu este gratuit
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Partea 6: WebWatcher

WebWatcher este software-ul de monitorizare a activitatatii copilului online, care poate fi utilizat atat pentru Windows cat si Mac OS. Puteti monitoriza mai multe
dispozitive cu ajutorul acestui software Tn care, odata instalat, ruleaza continuu un fundal si trimite informatii catre un cont pe baza web securizat. Acest lucru
functioneaza cu Windows 10, Windows 8 si 8.1, Windows 7 / Vista si XP. In Mac OS, acesta functioneaza cu 10.22 Sierra, 10,21 El capitanul, 10,20 Yosemite,
10,9 Mavericks si 10,8 Mountain Lion.

Caracteristici cheie: O WebW, IR ctions? Gl 01522900 (toll free)
- Functioneaza discret - Acest software functioneaza pe fundalul dispozitivului _m(*-«mﬂﬂ R T pe—
tinta, fara a intra in notificare Date Filters. e " L oEr -
- Software-ul trimite informatii la contul on-line astfel ajutand la monitorizarea g eox. 0L/ 0 01/ 0%/ 2007 L] pach) : -
. ’ Activity Sumimanry (chick to view) Account Information

de oriunde
* Alerte constante o . o Welcome to () WeDWATCHER
- Istoricul Monitor Web, mesaje instant si e-mailuri [ Email > IM/Chat
« Programe de bloc si aplicatii = Both serd and received Transarips of ol Here's how it works. Recorded data from the computer being
Pret 3 ’ I-:dﬁru -:::'cl:-:IIIE.'|III11I:II'1I:t53 CONversatons glnu‘fentig is broken down into the S catagonies you sae in tha taboe

o o H Brc: "

. al: Alert:
+ 99.99 $ pentru Mac L s T
« 99,99 S pentru Windows ’

> P K" Keystrokes Websites o
See averything that has Alisk of every websile wizited Wikt itad

Pro. : " besn typed 5 L A1

: Total: 3  Abert: 2 Total: #1 Blocked: 1 e Screenshots tacen

» Functioneaza cu Mac si Windows

¥, . . c eguges Juet cick on the tab of the t f dat 'd ke to s=e,
- Ofera rapoarte de monitorizare a activitatii i

Screenshots Settings . :
. S d To start, click on the Email tab at the top. Once you're done
° FunC’gloneaza dISCI’et “J Pmrﬁmitmmm 8 & Download WebWatcher, st with email, click on the other tabs.
screen bHog dert words, s=t blackin
¢ Suport 24/7 alert words you sek flta;:m TATS :
Total: 10 Alert: 10 chang wsar information eke. Be sure to bok at everything o fully understand how

ik Wabwatcher works.

Contra:
- Costisitoare
* Nu este independent de browser
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Partea 7: Net Nanny

"Nanny” instrument de control parental functioneaza cu Mac OS si Windows oferind optiuni de filtrare pe internet pentru a gestiona programul de timp si limite.

Caracteristici cheie:
- Blocarea Pornografie - Acest lucru ajuta la blocarea continutului cu tenta pornografica B = T e Owaihem

 Raportarea - Aceasta caracteristica ofera un jurnal al activitatilor . .
. o . v . . . . o Profie: - Cuslom i
Plljg?.ngg?)e;nggt de la distanta ajuta la monitorizarea si controlul de la distanta " i 0&-: Nanny
Fitmn  Apphcations  Schedule  Loga
Pro:

N e ot s 'Jm Not fiize red

« Acest program functioneaza cu Mac si Windows [ P — PR ——

« Acest program permite blocarea limbajului ofensator

- Management la distanta o Emait Mot Bltered ' Mewsgroups: Mot fiered
’ A schadute: Uiing time semy A\ Appiications Al sticwwd
Contra: |
i Re
- Nu este gratuit & Usage Report

Last conneciion Monday, July I8, 2008 § 44 20 PM
Web pagey 34 virited [ @ § bloced
Chat vessioni @ 1 biod bed
Boched content types: Ses Pormography 1
Vigleace O
Racam O
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Partea 8: Norton Family Premier

"Nanny” instrument de control parental functioneaza cu Mac OS si Windows oferind optiuni de filtrare pe internet pentru a gestiona programul de timp si limite.

Caracteristici cheie:

 Raportarea detaliata - Acesta ofera istoricul tuturor activitatilor
pe internet a copilului

« Acest instrument ofera posibilitate de a urmari in ce locatie se afla
copilul.

- Supravegherea timpului - Acest lucru ajuta la limitarea cantitatii
de timp pe care copilul 0 poate petrece navigand pe dispozitiv.
Dvs. puteti stabili limitele de timp.

« Supraveghere video - Aceasta functie va permite sa vizualizati cli-
puri video online pe care copilul le-a vizualizat.

- Rapoarte saptamanale si lunare expediate pe e-mailul Dvs. ale ac-
tivitatilor copilului pe Internet

Pret: 50 $ pe an

Pro:
« Nici o limita a numarului de dispozitive
« Supravegherea Localizare prin intermediul dispozitivelor mobile

Contra:

- Aceasta functioneaza numai cu Windows si nu are suport pentru
Mac

- Este limitat Tn ceea ce priveste urmarirea social media.

Ajesis () 43 Aceay WWeh S § Search Soqial fg Tma Wit n Siamamian
AL bor Dick n - C Sheer b teoen b
iy Sherw Activity for  Last T Days Adctivity Qndy
Wl Whech Category Viften =
dlerwopad Wbl bl wibed el Ry’ marlian £ Teohedigy REREA S 4 0 ALK E—3
EBr<ied Vg iiln iy wr Ll w T OO P agraEny TERITE T P (=1
Secied Ul 1l e s et (i g e T TERRIE 5 &7 R4 oF
ANrakd VR Lbe wabed o o QOGO CLM ot TELL TEREME Ay Al R
AR Ak RS R bl (P R Ll Ml SNy THAND & 2% M =
ERwbd Vbl BEE vlliE=l BECENE e OO Sorasl Hetworing T1ANE 4278 P =
- - - C ategones What do yoa want to 3o
General. So0al Networang, Entetainment & kiusic & ook sie

Thet 380 was weided 1 hmeds)

Bl Bl COMGOES Pl Mg DD B0

™ e e B mminn o cul—— I FE_ T L =y o] "

Moldtelecom




Partea 9: Ferestre Siguranta familiei

Software-ul Windows Family Safety este un instrument de control parental simplu si sigur elaborat de Microsoft, care poate fi folosit pentru a tine departe copilul
de continutul inadecvat pe platformele on-line. El ofera o mare flexibilitate si limiteaza accesul la internet acasa. Pentru a utiliza software-ul respectiv, este nece-
sar initial sa va inregistrati on-line. Este absolut gratuit si 0 data ce ati trecut de etapa nregistrarii, puteti seta cu usurinta nivelul de filtrare, care variaza in functie
de continutul pe care doriti sa-l restrictionati. Puteti personaliza filtrele si adauga anumite site-uri pe care ati dori copilul sa le acceseze. Windows Family Safety
este disponibil pentru Windows XP, Windows Vista si poate fi utilizat pe PC-uri Windows, Xbox precum si dispozitive mobile.

Caracteristici cheie: T —— —— = B x|
- Limitele stabilite de timp - permite stabilirea unor limite de timp pentru navigarea co- — =

p||u|u| pe Internet. @ (i < #‘H Parental Controls » User Controls - | ¥4 !Iﬁch Control Panel ji'J
- Jurnal de activitati - va permite sa verificati activitatile copilului dumneavoastra si in o

acelasi timp, blocheaza orice aplicatie, jocuri specifice sau site-uri web cu continut inadecvat.
» Cunoasteti mereu locatia copilului Dvs.

Set up how Rowan will use the computer

. o ) . ) A . Parental Controls: Current Settings:
» Ofera posibilitatea de Control a informatiilor ce pot fi partajate cu oamenii Tn mediul @ Oy ssborceinentsettings
' Rowan
On'“ne @0k Standard user
Pl‘e’l,l Gl‘atUIt Windows Settings P e e
0 Windows Web Filter Web Restrictions: General interest
PrO: Control allowed websites, downloads, and other use " "
S i : TR ol R : - b Time limits i "
» Ofera o multime de mecanisme de monitorizare a copilului Tn mediul online W (it compiis Game Ratings: off
- Ofera rapoarte periodice privind activitatea copilului Tn mediul online. S Program Limits: off
- Ofera posibilitatea de localizare a telefonului. e RNt
=3 Allow and block specific programs
o Allow and block any programs on your computer

Contra:
 Nu sunt acceptate n platformele non ferestre mobile sau desktop
- Fiecare persoana trebuie sa aiba un cont de e-mail, chiar si pentru copii mai mici.
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Partea 10: Controlul parental Qustodio

Qustodio Parental Control ofera una dintre cele mai simple modalitati de supraveghere a copilului dumneavoastra Tn mediul on-line. Acesta este compatibil
atat pentru Mac OS X cat si Windows OS si monitorizeaza activitatea copilului pe computer.

Caracteristici cheie: ad T

- Ofera posibilitatea de a filtra continutul de pe internet pentru a bloca materiale por-
nografice si continutul inadecvat

- Stabileste limite de timp pentru jocuri si aplicatii

» Limiteaza timpul petrecut pe platformele social media precum Facebook, Instagram, 1
Y_Vhatls'pp, eJ([jC. o . bilitate oAt ului d - ﬁ Maxine s Activity summary

» Localizare de urmarire — aveti posibilitate sa urmariti locatia copilului dumneavoastra Qe i STERAT Mo S Raia Rt

» Track SMS si apeluri — ofera posibilitate de a bloca SMS-uri si apelurile de la persoane acem sy ESECCE LT REUTY KT
nedorite.

Pret: 44.95 S pe an
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Qustodio o

Pro:

- Acesta functioneaza cu Mac OS si Windows OS
« Concomitent pentru mai multe dispozitive

- Urmareste locatia copilului DVS.

B 30.. Surf Search Portal 021 ] Total usage time
B 17+ Surf Technology

13 Surf - Alcohol
81 Surf - Educational -
87 Surf Enterainment
BT% Sud - Pomography
BT% Sudf - Socisl Metwork

DY W ¥elb activity

Contra: 2. 0:00 Socisl activity

 Nu este un software gratuit
 Unele caracteristici avansate sunt disponibile doar Tn versiunea premium.

T0:00 - - Apps usage
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Suntem siguri ca dupa ce ati facut cunostinta cu aceste aplicatii de control parental, puteti crea un spatiu virtual sigur pentru copiii vostri. In acest ghid, am prezentat
unele dintre cele mai bune aplicatii care va pot ajuta sa monitorizati dispozitivul copilului. Alegeti cea mai buna aplicatie de control parental din punctul dvs. de
vedere si faceti un pas esential pentru a deveni un parinte responsabil.
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